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                                     Пояснительная записка 
1.1 Нормативно-правовая основа программы. 
Программа кружка внеурочной деятельности в школьном летнем лагере  «Радуга чувств»
 составлена на основе следующей нормативно – правовой базы:
 - Указ президента Российской Федерации В.В. Путина о Национальной стратегии действий в интересах детей на 2012 – 2017 годы.
- Письмо Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03 – 296 «Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального государственного образовательного стандарта общего образования»; 
- Концепция духовно-нравственного воспитания российских школьников;
-Приказ ОУ об организации ШСП (Школьной службы примирения – медиации)
- Устав ШСП- медиации в МАОУ ООШ № 11пос. Б.Исток ;
- Расписание занятий кружковой деятельности в летнем школьном лагере.
1.2 Актуальность программы
 В настоящее время одной из приоритетных целей современного образования и воспитания обучающихся является формирование и развитие качеств личности, необходимых ей и обществу для включения в социально значимую деятельность. Сформированность системы межличностных отношений, умение выстраивать социальные связи, сформированность ценностных установок являются ключевыми и неотъемлемыми компонентами результатов образовательного процесса и воспитания обучающихся. В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования внеурочная деятельность, как и учебная деятельность на уроке, направлена на решение задач воспитания и социализации учащихся с учетом индивидуальных, возрастных, психологических, физиологических особенностей обучающихся. Программа кружка  «Радуга чувств» педагогически целесообразна, так как способствует развитию у обучающихся навыка восстановительной медиации как наиболее эффективного способа урегулирования конфликтных ситуаций.  Формирование и развитие способностей бесконфликтного общения и благополучной социализации в дальнейшем. 
Цели программы: основной целью программы является теоретическая и практико-ориентированная подготовка потенциальных представителей Межшкольной службы примирения для работы в качестве медиаторов. 
Также целью программы выступает системное развитие у обучающихся навыков эффективной межличностной коммуникации, коммуникабельности и умения избежать конфликтных ситуаций, дипломатично выйти из конфликтной ситуации, если она неизбежна.
Развитие у обучающихся таких важных качеств как понимание, уважение, толерантность, взаимовыручка.
 Задачи программы:
 - Ознакомить (напомнить) обучающимся об основах ШСП-медиации;        Сформировать у обучающихся представление о медиации как альтернативном способе разрешения конфликтов в общественной и индивидуальной деятельности.                                                                                             
- Способствовать развитию коммуникативных, коммуникабельных рефлективных навыков и бесконфликтного общения в среде сверстников. Развитие способности работать в группе.
-   Обучение игровым упражнениям способствующим пониманию других и сплочению коллектива.
Принципы программы:
 - Включение обучающихся в активную деятельность.                                                     - - Доступность и наглядность.                                                                                         - -Учёт возрастных особенностей обучающихся в летнем школьном лагере                  -Сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности. 

Ожидаемая результативность программы
Внеурочная деятельность кружка «Школа медиации. Понимание, уважение, толерантность» предполагает следующую результативность: 
-Осознание деятельности ШСП, таких ценностей как дружба, доверие, уважение, взаимопомощь, взаимопонимание, принятие, инициативность.
 -Умение работать в группе. Освоение игровых упражнений способствующих способствующих сплочению коллектива, приобретение навыков медиации. 
-Умение строить межличностные отношения, правильно вести себя в обществе.
Программа кружка летнего школьного лагеря «Школа медиации. Понимание, уважение, толерантность»  рассчитана на обучающихся 7-13лет.
                             Тематическое планирование кружка 
 Планирование рассчитано на 6 занятий с интервалом  занятий 2 раза в неделю.
	№пп
	тема
	примечание

	1
	Знакомство
	1Игровое упр. «Давайте познакомимся» (каждый участник отряда рассказывает о себе, чем любит заниматься и т.д., задача остальных внимательно слушать и запомнить, что бы побольше узнать друг о друге). Обсуждение.
2 Презентация о ШСП- медиации, обсуждение значения служб в школе.

	2
	Будем вежливыми
	1Игра «Комплимент» или «Назови меня ласково».
2 Презентация о вреде сквернословия.
3 Игры на сплочение.

	3
	Твори добро
	1 Каждый ребенок отряда по очереди приветствует свой отряд и пожелание. Обсуждение.
2Делаем открытку с пожеланием соседу с права.
3Игры на сплочение «Постройтесь по росту», «Корабли и скалы». 

	4
	Рисуем лето
	Работа в команде.(Дети делятся на подгруппы, каждая подгруппа рисует свою картину на асфальте или бумаге,  побеждает та команда в которой не было разногласий.
Игра «Ура, меня любят» 

	5
	Мы идем в поход
	Работа в команде. 
1Упр. Мы идем в поход» -разминка.
2 а) Написать или назвать как можно больше лекарственных трав (по очереди)
б) Назвать как можно больше цветов(по очереди)
3 Перебраться через болото.
Обсуждение
4 Разные игры на сплочение.

	6
	Вместе мы команда
	Работа в команде.
1 Поприветствуем друг друга. 
а) Поздороваться с участниками другой команды глазами, б) поздороваться ушами, в) поздороваться коленками 
2Упр.- игра «Гусиница-разминка
3Веселые старты.
4Обнимашки.


	
	
	



Примечание
В школьном возрасте складываются наиболее благоприятные возможности для формирования нравственных, социальных качеств, положительных черт личности, способность к развитию коммуникативных и коммуникабельных способностей, формированию, развитию бесконфликтного общения, следовательно благоприятной социализации в целом.
Современные дети такие разные с виду и такие одинаковые по сути. Их объединяет желание быть значимыми для себя и полезным для других. Им нужна забота, понимание, внимание. Создание условий для раскрытия и развития творческого потенциала каждого, чему в целом способствует кружок летнего школьного лагеря «Школа медиации. Понимание, уважение, толерантность».
Составитель: педагог- психолог Чудинова В.Н.
МАОУ ООШ № 11 пос. Б.Исток.


Приложение
Перечень игр и упражнений на сплочение и коллективизм
Игра «Здравствуй друг»
Все участники делятся на две равные группы. Одна группа образует внутренний круг, другая внешний. Стоящие во внутреннем круге поворачиваются лицом к стоящим во внешнем круге, таким образом образуя пары. И повторяют за ведущим следующие слова, сопровождая их жестами.
- Здравствуй, друг! (Жмут друг другу руки).
- Как ты тут? (Хлопают правой рукой по левому плечу партнера).
- Где ты был? (Осторожно треплют ухо).
- Я скучал! (Складывабт руки на груди).
- Ты пришел! (Разводят руки в стороны).
- Хорошо! (Обнимаются).
Затем стоящие во внешнем кругу делают шаг в сторону, тем самым производя замену партнера. Слова и движения произносятся вновь. И так далее, пока опять не встретятся первые пары.

Игра «Здравствуйте, все!»
Каждый должен за определенное время (1-3 мин, или пока играет музыка) успеть поздороваться за руку с максимальным количеством детей. Внимание ребят фиксируется на том, что руку надо пожимать доброжелательно, глядя в глаза человеку и называть свое имя.  Тогда по завершении упражнения воспитатель спрашивает: «Кто поздоровался больше чем с 10 ребятами? А больше чем с 20?» Выявляется несколько лучших.

Игра «Мы идем в поход»
Игрок, сообщив своё имя, называет предмет, начинающийся на первую букву своего имени, который он может взять в поход (для начала мы упрощали задание и называли просто любой предмет, подходящий для похода). Например: «Меня зовут Катя, я иду в поход и беру с собой компас». Тогда следующий игрок произносит: «Меня зовут Сережа, я иду в поход и беру с собой спальник, а еще Катю с компасом», и т. д.
Можно придумывать каждый раз новое место посещения.
Мигалки 
Представители одного пола (например, девушки) сидят в кругу на стульях лицом внутрь, одно место свободно. Представители же другого пола, например, молодые люди стоят за спинками стульев, по одному за стулом (в том числе и за пустым) и держат руки по швам. Тот из участников, кто стоит за пустым стулом пытается переманить к себе на стул кого-нибудь из сидящих, подмигивая ему (в нашем примере ей). Когда кто-нибудь из сидящих пытается убежать на свободный стул, задача того, кто стоит за ним — не дать тому это сделать, то есть осторожно поймать и не пустить.

Гусеница.
Участники становится друг за другом в колонну, держа соседа впереди за талию. После этих приготовлений, ведущий объясняет, что команда - это гусеница, и теперь не может разрываться. Гусеница должна, например, показать как она спит; как ест; как умывается; как делает зарядку; все, что придет в голову.

Корабли и скалы
Описание игры: половина играющих – «корабли», половина – «скалы». «Скалы» рассаживаются на полу, «корабли» закрывают глаза и хаотично двигаются по комнате. При приближении «корабля» «скала» издает шипящий звук, с которым «волны накатываются на камень». Цель «скал» – не допустить «кораблекрушение». Потом играющие меняются ролями.

Постройтесь по росту
Описание игры: игра начинается с хаотичного движения по комнате с закрытыми глазами. По первому сигналу все замирают на месте, по второму – играющие должны открыть глаза и, не говоря ни слова, быстро выстроиться в шеренгу по росту.

"Отзеркаливание"
Инструкция: "Сейчас мы предлагаем выполнить несколько несложных заданий, точнее – сымитировать их выполнение. Внимательно прослушайте задания. Их всего четыре. Задания следующие:
1) пришиваем пуговицу;
2) собираемся в дорогу;
3) печем пирог;
4) выступаем в цирке.
Особенность этих заданий в том, что каждое из них вы будете выполнять попарно, причем напарники встанут друг против друга, и один из них станет на время зеркалом, т. е. будет копировать все движения своего партнера. Затем партнеры меняются ролями. Один из них – исполнитель, а другой – его зеркальное отражение, подражающее всем движениям исполнителя". Игра 

«Мяч в руки».
Воспитатель по очереди бросает мяч каждому ребенку в кругу, а поймавший должен ответить на вопрос: «Что ты любишь больше всего?» или «Что тебе не нравится больше всего?», или «Чем ты любишь заниматься?», или «Чего ты больше всего боишься?»
Перечень игр на сплочение и коллективизм для младших школьников.
Игра «Мяч в руки». Воспитатель по очереди бросает мяч каждому ребенку в кругу, а поймавший должен ответить на вопрос: «Что ты любишь больше всего?» или «Что тебе не нравится больше всего?», или «Чем ты любишь заниматься?», или «Чего ты больше всего боишься?»
Пикассо. На стену крепится большой лист бумаги, задается тема рисунка. Дети становятся в линию и с завязанными глазами по очереди рисуют один элемент картины;

Горячо-холодно. Ведущий выходит за дверь, остальные дети прячут в комнате какой-то предмет. Задание для ведущего – найти спрятанное. Задача команды – помочь ему сделать это как можно быстрее при помощи подсказок «горячо», когда ведущий приближается к тайнику, и «холодно», когда удаляется. Температура повышается («жарища», «сейчас расплавишься»), если ведущий находится вблизи спрятанного предмета, и понижается («холодрыга» «Северный полюс» и т.д.), если он стоит далеко от него;

Поймать за хвост. Все участники выстраиваются в шеренгу, каждый держит соседа спереди за пояс. Самый первый в линии назначается головой, самый последний – хвостом. Задача «головы» - поймать «хвост», задача «хвоста» - не дать себя поймать. Задача остальных участников – не расцеплять руки и не разрывать шеренгу;

«Земля — воздух» Ведущий называет разные слова: «земля», «вода», «воздух», «огонь». Если слышится «земля» — нужно стоять, «вода» — присесть, «воздух» — подпрыгнуть. «Огонь» — хлопнуть в ладоши. Игра отлично разогревает и подходит как для среднего, так и для старшего возраста.

Общий рисунок  Каждый по очереди рисует на листе какую-то деталь — в итоге получается один рисунок. Можно обсудить, что получилось, и придумать историю. Такая спокойная творческая активность хороша для знакомства в первый день.

Секреты в кругу Участники становятся в круг, каждому даётся карточка с вопросом (например, «любимая книга», «мечта», «домашнее животное»). Все по очереди отвечают. Это безопасная и уютная игра на сплочение детского коллектива в лагере, особенно для младших отрядов.

[bookmark: _GoBack]Цепочка доверия  Один участник закрывает глаза, другой ведёт его через препятствия, держа за руку или голосом. Потом — смена. Это важная игра на доверие, которую стоит проводить в спокойной обстановке. Она особенно подходит для старших ребят.
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