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Календарный план 

 физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий  

на 2025-2026 учебный год 

№ Наименование 
мероприятие 

Возраст 
участников 

Сроки 
проведения Место проведения 

1 Легкоатлетический кросс 
«Золотая осень» 1-9 классы Сентябрь На местности, п. 

Большой Исток 
2 Всемирный день бега 

«Кросс нации» 2-9 классы Сентябрь ГАУ СО «СШОР им. Я.И. 
Рыжкова», г. Сысерть 

3 Всемирный день бега 
«Кросс нации» 1-9 классы Сентябрь МАОУ ООШ №11 

4 Президентские 
состязания 5-9 классы Октябрь МАОУ СОШ «1, г. 

Сысерть 
5 Турнир по мини-футболу 1-9 классы Октябрь Спортивный зал МАОУ 

ООШ №11 
6 Соревнование по мини-

футболу в рамках 
Спартакиады 
школьников 

6-9 классы Октябрь 
Стадион СКК им. 
Капитана 1 ранга М.В. 
Банных, г. Сысерть 

7 Турнир по мини-футболу 
ПАПА Я ФУТБОЛЬНАЯ 
СЕМЬЯ  

1-9 классы Октябрь Спортивный зал МАОУ 
ООШ №11 

8 Спортивный праздник 
«Веселые старты» в 
рамках спартакиады 
школьников 

1-4 классы Ноябрь МАОУ ООШ №11, п. 
Большой Исток 

11 Лыжные гонки «На лыжи 
становись!» 5-9 классы Декабрь На местности, п. 

Большой Исток 
12 Новогодние эстафеты на 

лыжах 1-4 классы Декабрь МАОУ ООШ №11 

13 Соревнование по 
лыжным гонкам в рамках 
Спартакиады 
школьников 

5-9 классы Февраль ГАУ СО «СШОР им. Я.И. 
Рыжкова», г. Сысерть 

14 Всероссийская массовая 
гонка «Лыжня России» 1-9 классы Февраль Г. Сысерть 

15 Спортивный праздник 
«Мама, папа, Я – 
спортивная семья!» 

1-4 классы Март Спортивный зал МАОУ 
ООШ №11 

16 Спортивный праздник 
«День здоровья!» 1-9 классы Апрель Спортивный зал МАОУ 

ООШ №11 



17 Соревнование по 
волейболу в рамках 
Спартакиады 
школьников 

5-9 классы Апрель МАОЙ СОШ №23, г. 
Сысерть 

18 Соревнование по легкой 
атлетике в рамках 
Спартакиады 
школьников 

5-9 классы Май МАОУ СОШ №1, г. 
Сысерть 

19 Весенний кросс «Весна 
победы! 1-9 классы Май На местности, п. Большой 

Исток 
 

 

 

Составил учитель ФК:                                              Филенко  Д.В. 

                                                                                    Капитонов А.Г. 


